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تنبيه! تأكد من قراءة تعليمات الاستخدام قبل استخدام هذا المنتج. هذا الدليل يحتوي على تعليمات  هامة متعلقة 

بالسلامة. عليك عدم الاكتفاء  بقراءة دليل الاستعمال السريع.

تنبيه! تم تصميم جهاز ®Vertica للعلاج الطبي الشخصي والحميم في المنزل. تم خروج الجهاز من مصنعنا نظيفًا وجاهزًا 

للاستخدام. يتم اعتبار الجهاز "مستخدمًا" عند  إزالة أو إتلاف الحلقة الورقية  الموجودة على الجهاز.
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ملاحظات هامة  1
تهانينا على اقتنائك جهاز ®Vertica الجديد. 

لضمان سلامتك ولنجاح العلاج:

اقرأ بتمعن  تعليمات الاستخدام قبل البدء باستخدام جهاز Vertica الخاص بك.   •  

احتفظ بتعليمات الاستخدام ودليل الاستعمال السريع للرجوع إليها مستقبلًا.   

انتبه جيدًا للتعليمات، التحذيرات، وتعليمات السلامة.  •  

انع الاستخدام  2

يرجى استشارة طبيبك إذا كانت لديك أية أسئلة أو مخاوف فيما يخص الأدوية أو 

الحالات الصحية غير المدرجة أدناه.

لا تستخدم جهاز Vertica إذا انطبقت عليك أي من الحالات التالية:

اذا قمت بزراعة جهاز منظم نبضات القلب أو إذا كنت تعاني من أي حالات   •

صحية أخرى متعلقة بالقلب مثل اضطراب في دقات القلب.  

اذا كان لديك أية أجهزة معدنية مزروعة، بما في ذلك حُلي الجسم المتواجدة في   •

منطقة العلاج او بالقرب منها .  

اذا كان هنالك اية مشكلة او ضرر في الجلد في المنطقة المعرضة للعلاج.  •

اضطراب في تخثر الدم او اذا كنت تتناول أدوية مضادة للصفيحات.  •

إذا كنت تتناول في السنة الأخيرة دواء الإيزوتريتينوين )أكوتان(  خلال الـ 12   •

شهر الأخير.  

اذا كان لديك أي جهاز مزروع لعلاج الأعصاب.  •
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وصف المستخدمين  3
هذا الدليل مخصص لمستخدمي جهاز Vertica في المنزل.  •

جهاز Vertica مخصص لاستعمال البالغين فقط.  •

مركبات المنتج  4

4.1 مركبات المنتج

RING

RING+PAD

د

ه

و

RING

RING+PAD
أ

ب

ج

 الرقم
التعريفي

الاسم
 الرقم

التعريفي
الاسم

قابس اللوحة )مغناطيسي(زلوحة التحكمأ

لوحةحأقطاب الموجات الراديوية RFب

شاحنطمقبس اللوحة )مغناطيسي(ج

قابس الشاحن )مغناطيسي(يمقبض الحلقةد

غطاء مقبس الشحنكحلقةه

مقبس الشحن )مغناطيسي(و

ط ي
ب

ح
ز ك



5

لوحة التحكم   4.2

RING

RING+PAD

الوظيفةالتعريفي الرقم

لضبط الجهاز على وضع التشغيل أو الإيقاف، واختيار وضع الحلقة أو زر التشغيل/وضع العلاجك
الحلقة+اللوحة

للإشارة إلى أن وضع الحلقة تم اختيارهمؤشر وضع الحلقةل

لخفض مستوى الطاقةزر مستوى الطاقة )-(م

لزيادة مستوى الطاقةزر مستوى الطاقة )+(ن

لتفعيل وتعطيل وضع العلاجزر الطاقةس

للإشارة إلى مستوى الطاقة الذي تم ضبطه باستخدام أزرار مستوى الطاقة مؤشر مستوى الطاقةع
)-/+(

للإشارة إلى أن وضع الحلقة+اللوحة تم اختيارهمؤشر وضع الحلقة+اللوحةف

للإشارة إلى أن كابل الإمداد بالطاقة متصل بمقبس الطاقة وأن الشاحن متصل مؤشر كابل الشحنص
بالكهرباء.

للإشارة إلى أن عملية الشحن قائمة وإلى حالة البطاريةمؤشر حالة البطاريةق

للإشارة إلى أن وضع العلاج مفعلمؤشر وضع العلاجر

للإشارة إلى توصيل طاقة الموجات الراديوية مؤشر طاقة الموجات الراديوية ش

ك ل م ن س ع

ف
ص

ق
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ليمات السلامة  5

انتبه! عليك قراءة واستيعاب تعليمات الاستخدام وتعليمات السلامة الخاصة قبل البدء 

باستخدام هذا الجهاز. عدم الالتزام بتعليمات السلامة قد يؤدي الى وقوع إصابة جسدية 

أو الى تلف الجهاز أو الى ضرر في منطقة العلاج. الشركة المصنِعة لا تتحمل أي مسؤولية 

عن الإصابة أو الضرر الناتج عن عدم الالتزام بتعليمات السلامة.

VERTICA تعلم التشغيل الأساسي لجهاز  6
تشغيل وإيقاف الجهاز    6.1

لتشغيل الجهاز :

•اضغط على زر التشغيل/وضع العلاج

يتحول مؤشر وضع الحلقة ومؤشر مستوى الطاقة إلى وضع التشغيل. الجهاز قيد التشغيل وفي وضع 

الاستعداد.

لإيقاف التشغيل:

• اضغط واستمر في الضغط على زر التشغيل/وضع العلاج  لمدة 3 ثوانٍ. يُصدِر الجهاز اهتزازات لفترة قصيرة 

وتنطفئ جميع أضواء المؤشر. عندها يتوقف الجهاز عن العمل.

تحديد مستوى الطاقة    6.2

في كل مرة يتم تشغيل الجهاز، يتم ضبط مستوى الطاقة تلقائياً على مستوى الطاقة الأول
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لضبط مستوى الطاقة:

اضغط على زر مستوى الطاقة )+( لزيادة مستوى الطاقة.. 1

اضغط على زر مستوى الطاقة )-( لتقليل مستوى الطاقة.. 2

يظُهر مؤشر مستوى الطاقة الحالات التالية، بناءًً على مستوى الطاقة المحددة:

مؤشر مستوى 
الطاقة

مستوى الطاقة
 1

)الحد الأدنى(
2345

6

)الحد الأقصى(

اقفال مؤشر الطاقة   6.3

انتبه!

تفعيل وضع العلاج يهيئ الجهاز للعلاج فقط.

العلاج الفعلي باستخدام طاقة الموجات الراديوية  يتم عندما تكون  الإشارة الملائمة 

مضاءًة .
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يحدث في وضع العلاج:

1. الجهاز يفحص تلقائيًا التلامس مع القضيب.

2. في حالة وجود تلامس مع القضيب تضاء إشارة لوحة طاقة الموجات الراديوية والطاقة 

تنتقل فعليا )أنسجة الانتصاب في القضيب تتلقى العلاج(.

انتبه: العلاج يتم فقط عندما يكون المؤشر الملائم مضاءً, ولا يتم تلقي اي علاج عندما 

يكون المؤشر غير مضاءً.

يمكن تفعيل وضع العلاج بطريقتيَن:

اضغط واستمر في الضغط على زر الطاقة.  •

اقفال وضع العلاج )راجع التعليمات الخاصة باستخدام- تفعيل و اقفال وضع العلاج(.  •

تفعيل وضع العلاج بالضغط على زر الطاقة  6.3.1

لتفعيل وضع العلاج:

تأكد من تشغيل الجهاز.  .1  

اضغط واستمر في الضغط على زر الطاقة.  .2  

يومض مؤشر وضع العلاج ومستوى الطاقة ويتحول الجهاز إلى وضع تشغيل          

العلاج.    

لايقاف وضع العلاج:

• حرِر زر الطاقة.

  ينطفئ مؤشر وضع العلاج ويتحول الجهاز إلى وضع الاستعداد.
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فلنبدأ بالعلاج!  7

انتبه!

تأكد من قراءة تعليمات السلامة.• 

 •.Vertica مشحون بالكامل. راجع تعليمات شحن جهاز Vertica تأكد من أن جهاز

تأكد من أنك في وضعية مريحة من الجلوس لتطبيق العلاج. لا تطبق العلاج اثناء • 

الوقوف.

عندما يكون العلاج في وضع التشغيل:• 

قم دائماً بتحريك الجهاز باتجاه الحشفة )رأس القضيب( وليس باتجاه  	

الجسم.

يجب أن تكون جميع الأقطاب على اتصال متواصل بالجلد. 	

تأكد من أن كابل الشحن غير متصل بالجهاز.• 

تأكد دائماً من وجود كمية كافية من الجل على القضيب أثناء العلاج وأضف الجل • 

عند الحاجة.

قد تشعر بإحساسًا دافئاً على الجلد أثناء العلاج، هذا قد يشير إلى الحاجة لإضافة • 

المزيد من الجل.

قم بخفض مستوى الطاقة باستخدام زر مستوى الطاقة )-( إذا كان الإحساس • 

بدرجة الحرارة غير مريح.

إذا كنت لا تشعر بأي إحساس للحرارة أثناء العلاج عليك مراجعة جزء الأعطال • 

 وإصلاحها في الدليل للحصول على المزيد من المعلومات.
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الاستعداد   7.1

يوصََى بما يلي:

تأكد من أنك جالس في وضعية مريحة، على سبيل المثال على كرسي أو على حافة السرير•   

تأكد من أن لديك كمية كافية من الجل لإجراء العلاج•   

تأكد من أن تكون لديك منشفة لمسح الجل من فوق يدَيك•   

قم بحلاقة منطقة العلاج )المنطقة تسمى منطقة العجان وهي المنطقة الواقعة بين فتحة الشرج وكيس •   

الخصيتين( قبل وضع اللوحة.

 

العلاج   7.2

ينقسم العلاج الكامل بجهاز Vertica إلى قسمَين:

علاج القضيب في وضع الحلقة لمدة تستغرق 15  دقيقة من توصيل طاقة الموجات الراديوية.•   

علاج القضيب ومنطقة العجان في وضع الحلقة+اللوحة لمدة تستغرق 15 دقيقة من توصيل طاقة  •   

الموجات الراديوية.   

ة من انبعاث طاقة الموجات الراديوية.• 

أثناء إجراء العلاج، يقوم جهاز Vertica بحساب الوقت الكامل لنقل الطاقة )الوقت الذي 

يكون فيه مؤشر الإمداد بالطاقة مضاء(. الجهاز يصُدر اهتزازات عندما يكون مجموع 

الدقائق 15 دقيقة للإشارة إلى نهاية العلاج.

جدول العلاج الموصى به• 

خلال الشهر الأول من العلاج يجب تنفيذ العلاج بالكامل3 مرات في الأسبوع. خلال الشهر 

الثاني من العلاج يجب تنفيذ العلاج مرتيَن على الأقل في الأسبوع. خلال الشهر الثالث من 

العلاج وصاعدا يجب تنفيذ العلاج الكامل مرة واحدة على الأقل في الأسبوع.
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7.2.1 الجزءً الأول من العلاج )وضع الحلقة(

قم بوضع طبقة من الجل بسُمك ثلاثة إلى خمسة ملليمترات )الجل الخاص بالموجات فوق الصوتية أو . 1  

جل موصل( على القضيب. تأكد من تغطية سطح القضيب بالكامل

للوصول إلى الدرجة المثُلى من العلاج، ينبغي تغطية القباب الخاصة بأقطاب الموجات 

الراديوية  الموجودة على الحلقة بالجل. أضف المزيد من الجل أثناء العلاج إذا لزم الأمر.

3 - 5 mm

اضغط على زر التشغيل / وضع العلاج لتشغيل الجهاز . الجهاز ينتقل الى وضع الاستعداد. يتحول مؤشر . 2   

وضع الحلقة إلى وضع التشغيل، ويظُهر مؤشر مستوى الطاقة  المستوى الأول من الطاقة.

تأكد من أنك تمسك الجهاز مع وجود لوحة التحكم على الجانب الأيمن.. 3   

3
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ادفع مقبض الحلقة إلى اليسار لفتح الحلقة وقم بإدخال القضيب عبر الحلقة. مرِر الجهاز ليصبح ملاصقًا . 4  

لجسدك قدر الإمكان.

يجب أن يكون الجهاز ملامسًا لمنطقة الحوض.
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م بتحرير مقبض الحلقة برفق لكي يكون هنالك تلامس مريح وكامل لجميع الأقطاب مع القضيب. . 5  

RING

RING+PAD
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اختر مستوى الطاقة الذي تريده بواسطة أزرار مستوى الطاقة )+/-(.يظُهر مؤشر مستوى الطاقة مستوى . 6  

 الطاقة المحدد.

يوُصَى ببدء كل علاج على المستوى الأول لمدة دقيقة واحدة على الأقل وزيادة مستوى 

الطاقة بناءً على مستوى الحرارة المطلوبة لكم . يمكنك زيادة أو خفض مستوى الطاقة 

أثناء العلاج. اختر مستوى الطاقة المريح لك أثناء العلاج. أوقف العلاج إذا شعرت بألم 

أثناء العلاج.

اضغط واستمر في الضغط على زر وضع العلاج لتفعيل وضع العلاج. مؤشر وضع العلاج يومض. مؤشر . 7  

تحويل الطاقة مضاء ويقوم الجهاز بنقل طاقة الموجات الراديوية.

العلاج لا يبدأ إذا كانت الأقطاب غير ملامسة للقضيب. 

في حال أن مؤشر نقل الطاقة غير مضاء عليك مراجعة جزء الأعطال في الدليل وتعليمات 

الاستخدام للحصول على المعلومات.
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انتظر 30 ثانية أو إلى أن ينطفئ مؤشر الطاقة لمدة 3 ثوانٍ على الأقل، وحركِ الجهاز ما يقارب سنتيمتر . 8   

واحد باتجاه الحشفة )رأس القضيب(.

قم دائماً بتحريك الجهاز باتجاه الحشفة )رأس القضيب( وليس باتجاه الجسم. يمكنك 

اختيار مستوى الطاقة بواسطة استخدام أزرار مستوى الطاقة )+/-(.

1 cm

انتظر حتى يضاء مؤشر الطاقة مرة أخرى.. 	    

كرِر الخطوة رقم 	 ورقم 10 حتى يصل الجهاز إلى الحشفة، ولا يمكنه الانزلاق بأي درجة أخرى.. 10   

عندما لا تتمكن من تحريك الجهاز أكثر الى الأمام ، قم بتحرير زر الطاقة لإيقاف العلاج.. 11   

اضغط وأمسِك بمقبض الحلقة لفتح الحلقة. مرِر الجهاز ليصبح ملاصقًا لجسدك قدر الإمكان . 12   

 لمواصلة العلاج, نكرر الخطوات )11-8( لكي نواصل العلاج.

يجب أن يكون الجهاز ملامسًا لمنطقة الحوض.
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قم بتحرير مقبض الحلقة برفق لجعل الحلقة على تلامس مريح ومحكم لجميع الأقطاب مع القضيب.. 13  

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm

كرِر الخطوة 7 إلى الخطوة 13 إلى أن يصل إجمالي وقت العلاج إلى 15 دقيقة.. 14   

سوف يصُدِر الجهاز اهتزازات عدة مرات، وسوف يومض مؤشر وضع الحلقة ومؤشر 

وضع الحلقة + اللوحة للإشارة إلى انتهاء العلاج, يجب الضغط على زر التشغيل من أجل 

إيقاف الاهتزازات وللعودة لوضع الحلقة + اللوحة.



 دليل الاستعمال السريع

16

غط على مقبض الحلقة لفتح الحلقة وأزل الجهاز عن القضيب.. 15   

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm

انتقل إلى الجزء الثاني من العلاج )وضع الحلقة+اللوحة(.. 16  

الجزءً الثاني من العلاج )وضع الحلقة+اللوحة(  7.2.2

قم بوضع طبقة من الجل بسُمك ثلاثة إلى خمسة ملليمترات )الجل الخاص بالموجات فوق . 1

 الصوتية أو الجل الموصل( على القضيب. تأكد من تغطية سطح جسم القضيب بالكامل.

للوصول إلى الدرجة المثُلى من العلاج، ينبغي تغطية القباب الخاصة بالأقطاب الموجودة على 

الحلقة بالجل. أضف المزيد من الجل أثناء العلاج إذا لزم الأمر.

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm



17

قم بتوصيل قابس اللوحة بمقبس اللوحة   .2  

يتم تركيب قابس اللوحة في اتجاه واحد فقط. قم بتغيير موضع قابس اللوحة إذا لم يتم 

توصيله.

RING

RING+PAD

قم بثني الكابل الخاص باللوحة أسفل الجهاز بحيث تكون الأقطاب موجهة إلى    .3  

الأعلى. اجلس على الكرسي وقم بوضع اللوحة على منطقة العجان )المنطقة بين      

كيس الخصيتبن وفتحة الشرج(     

تأكد دائماً من أن اللوحة ملامسة لمنطقة العجان أثناء العلاج . )يمكن الجلوس عليها(
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RING

RING+PAD

a

b

تأكد من أنه تم اختيار  وضع الحلقة + اللوحة    .4  

عندما يكون الجهاز مغلق : أ (    

اضغط على زر التشغيل/وضع العلاج لتشغيل الجهاز .  .i   

الجهاز ينتقل الى وضع الاستعداد. مؤشر وضع الحلقة يضاء      

ومؤشر مستوى الطاقة يشير الى المستوى الأول من الطاقة.      

اضغط على زر الطاقة/ وضع العلاج لاختيار وضع الحلقة   .ii   

+ اللوحة. يتحول مؤشر الحلقة+اللوحة إلى وضع التشغيل      

ويتحول مؤشر وضع الحلقة إلى إيقاف التشغيل.     

عندما يكون الجهاز مشغل ويكون مؤشر وضع الحلقة مضاء. ب (    
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اتبع الخطوات من 3 إلى 15 الخاصة بالجزء الأول من العلاج )وضع الحلقة(.  .5

اضغط على زر الطاقة/وضع العلاج لمدة ثلاث ثوانٍ لضبط الجهاز على وضع   .6

إيقاف التشغيل.  

أثناء الجزء الثاني من العلاج، يتم توصيل طاقة الالموجات الراديويةية عبر أقطاب خاصة • 

بالحلقة واللوحة.

عند إتمام جلسة العلاج ، قم بتنظيف وشحن الجهاز.• 
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VERTICA تنظيف جهاز  8

انتبه! 

يجب إيقاف تشغيل الجهاز قبل القيام بعملية التنظيف.• 

يمنع غمر الجهاز بالماء. يمكن فقط غسله, الجهاز مقاوم للماء في منطقة الأقطاب ، ولكن • 
بكل الأحوال لا يمكن غمر الجهاز بالماء .

قم دائماً بتنظيف الجهاز واللوحة بعد كل استخدام.• 

استخدم فقط ماء الحنفية للتنظيف.• 

احرص على عدم الشطف بالماء الساخن لتجنب حرق يدَيك.• 

لا تستخدم أي منظفات، أو صابون، أو كحول أو مواد تنظيف أخرى لتنظيف الجهاز.• 

 لا تستخدم أي أدوات تنظيف كاشطة.• 

امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئيًا لمشاهدة فيديو عملية تنظيف 

Vertica جهاز

لتنظيف الجهاز والأقطاب:

تأكد من أن:. 1  

الجهاز موجود على وضع إيقاف التشغيل.  .a  

القابس المغناطيسي للشاحن مفصول عن مقبس الشحن.  .b  

اللوحة مفصولة عن الجهاز.  .c  
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قم بتنظيف الجهاز واللوحة بقطعة قماش مبللة أو منديل رطب.  .2

RING

RING+PAD

اشطف الأقطاب الموجودة على الحلقة واللوحة بماء جاري لإزالة جميع بقايا الجل بشكل كامل. يمكن    .3

استخدم الماء الدافئ عند الضرورة لإذابة الجل على نحو أفضل.

انتبه! يمنع غمر الجهاز بالماء.
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RING

RING+PAD

تأكد من إزالة جميع بقايا الجل بالكامل وتجفيف الجهاز واللوحة بالكامل   .4

بقطعة قماش جافة ونظيفة.  
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