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Modèle de produit : OH_Prod0001

ATTENTION ! Veillez à lire le mode d’emploi avant d’utiliser ce produit. 
Il contient des informations importantes relatives à la sécurité. La 
lecture de ce guide de démarrage rapide seul n’est pas suffisante.

ATTENTION ! Le dispositif VerticaⓇ est conçu pour un traitement 
médical personnel et intime à domicile. Le dispositif a quitté notre 
usine propre et prêt à l’emploi. Le dispositif sera considéré comme 
« utilisé » dès que vous retirez ou endommagez le sceau présent sur 
le dispositif.
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1	 REMARQUES IMPORTANTES
Nous vous félicitons pour l’achat de votre nouveau dispositif VerticaⓇ. 
Veuillez respecter les consignes suivantes pour votre sécurité et 
l’efficacité des traitements :

•	 Avant d’utiliser le dispositif Vertica, veuillez lire attentivement 
l’intégralité du mode d’emploi et vous assurer de bien le 
comprendre. Conservez le mode d’emploi et le guide de 
démarrage rapide pour vous y référer ultérieurement.

•	 Prêtez une attention particulière aux instructions, aux 
avertissements, aux mises en garde et aux consignes de sécurité.

2	 CONTRE-INDICATIONS

Veuillez consulter votre médecin si vous avez des doutes 
concernant des médicaments ou des problèmes de santé 
non mentionnés.

N’utilisez pas le dispositif Vertica si vous êtes concerné par l’une des 
situations suivantes :

•	 Vous portez un stimulateur cardiaque ou souffrez de toute autre 
forme d’affection cardiaque, p. ex. arythmie ;

•	 Vous avez un dispositif métallique implanté quelconque, y 
compris des piercings corporels situés autour de la zone de 
traitement ;

•	 Vous avez des lésions cutanées sur la zone à traiter, par exemple 
des plaies ;

•	 Vous souffrez d’un trouble de la coagulation sanguine ;
•	 Vous prenez des médicaments antiplaquettaires ;
•	 Vous prenez ou avez pris de l’isotrétinoïne (Accutane) au cours 

des 12 derniers mois ;
•	 Vous portez un neurostimulateur.
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3	 DESCRIPTION DE L’UTILISATEUR
•	 Ce document est destiné à l’utilisateur privé du dispositif Vertica. 
•	 Le dispositif Vertica est destiné aux adultes uniquement.

4	 ÉLÉMENTS DU PRODUIT
4.1	 LE DISPOSITIF ET LE PATCH VERTICA

RING

RING+PAD
A

B

C

RING

RING+PAD

D

E

F

 

ID Nom ID Nom

A Panneau de commande G Fiche du patch (magnétique)

B Électrodes RF (dômes 
métalliques)

H Patch

C Port pour le branchement du 
patch (magnétique)

I Chargeur

D Poignée de l’anneau J Fiche du chargeur (magnétique)

E Anneau K Capuchon du port de chargement

F Port de chargement 
(magnétique)

I JB

H

G
K



Guide de démarrage rapide

5

4.2	LE PANNEAU DE COMMANDE

ANNEAU

ANNEAU+PATCH

U

L M N PK O

T

S

R
Q

ID Fonction

L Bouton d’alimentation/
mode

Pour activer ou désactiver le dispositif et 
sélectionner le mode ANNEAU ou ANNEAU + 
PATCH

M Indicateur du mode 
ANNEAU

Pour indiquer que le mode ANNEAU est 
sélectionné

N Bouton d’ajustement du 
niveau d’énergie (-)

Pour diminuer le niveau d’énergie

O Bouton d’ajustement du 
niveau d’énergie (+)

Pour augmenter le niveau d’énergie

P Bouton énergie Pour activer et désactiver le mode traitement

Q Indicateur du niveau 
d’énergie

Pour indiquer le niveau d’énergie réglé à l’aide 
des boutons de réglage du niveau d’énergie 
(+/-)

R Indicateur du mode 
ANNEAU+PATCH

Pour indiquer que le mode ANNEAU+PATCH est 
sélectionné

S Indicateur de câble de 
chargement

Pour indiquer que le câble d’alimentation est 
connecté au port d’alimentation et que le 
chargeur est connecté à la prise de courant.

T Indicateur de batterie Pour indiquer l’état de la batterie et pour 
indiquer que le dispositif est en cours de 
chargement.

U Indicateur du mode 
traitement

Pour indiquer que le mode traitement est actif

V Indicateur d’énergie RF Pour indiquer la diffusion d’énergie RF
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5	 CONSIGNES DE SÉCURITÉ

AVERTISSEMENT ! Lisez et comprenez le mode d’emploi 
et ses consignes de sécurité avant d’utiliser ce dispositif. 
Le non-respect des consignes de sécurité peut entraîner 
des blessures physiques, des dommages matériels ou 
une dégradation de l’environnement. Le fabricant décline 
toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages 
résultant du non-respect des consignes de sécurité. 

6	 FONCTIONNEMENT DE BASE DU DISPOSITIF 
VERTICA

6.1	 ALLUMER/ÉTEINDRE LE DISPOSITIF

Pour allumer le dispositif : 
•	 Appuyez sur le bouton alimentation/ mode traitement.

L’indicateur du mode ANNEAU et l’indicateur du niveau d’énergie 
s’allument. Le dispositif est allumé et en mode veille.

Pour éteindre le dispositif :
•	 Maintenez le bouton alimentation/ mode traitement enfoncé 

pendant 3 secondes.
Le dispositif vibre pendant un court instant et tous les voyants 
lumineux s’éteignent. Le dispositif est éteint. 

6.2	RÉGLER LE NIVEAU D’ÉNERGIE

Chaque fois que vous allumez le dispositif, le niveau 
d’énergie est automatiquement réglé sur le niveau un.
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Pour régler le niveau d’énergie :
1.		 Appuyez sur le bouton d’ajustement du niveau d’énergie (-) 

pour diminuer le niveau d’énergie.

2.		 Appuyez sur le bouton d’ajustement du niveau d’énergie (+) 
pour augmenter le niveau d’énergie.

L’indicateur de niveau d’énergie affiche les conditions suivantes, en 
fonction du niveau d’énergie défini :

Indicateur 
du niveau 
d’énergie

Niveau 
d’énergie

1 
(minimum)

2 3 4 5
6

(maximum)

6.3	VERROUILLER LE BOUTON ÉNERGIE

AVERTISSEMENT ! 
Activer le mode traitement ne fait que préparer le dispositif 
pour le traitement.
Le traitement effectif par énergie RF est indiqué par 
l’indicateur d’énergie RF !
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Ce qui se passe en mode traitement :

1.	 Le dispositif vérifie automatiquement qu’il est bien 
contact avec le pénis.

2.	 Ce n’est que lorsqu’un contact avec le pénis est 
détecté que l’indicateur d’énergie RF s’allume et que 
l’énergie RF est délivrée (traitement du tissu érectile).

REMARQUE Le traitement n’est en cours que lorsque 
l’indicateur d’énergie RF est allumé. Lorsque 
l’indicateur d’énergie RF est éteint, il n’y a pas de 
traitement en cours.

Le mode traitement peut être activé de deux manières :
•	 Maintenez le bouton énergie enfoncé.
•	 Verrouillez le mode traitement (voir le mode d’emploi – Activer et 

verrouiller le mode traitement).

6.3.1	ACTIVER LE MODE TRAITEMENT EN APPUYANT 
SUR LE BOUTON ÉNERGIE

Pour activer le mode traitement :
1.		 Vérifiez que le dispositif est allumé.
2.	Maintenez le bouton énergie enfoncé.

L’indicateur de traitement clignote, l’indicateur de niveau 
d’énergie clignote et l’indicateur de mode traitement est allumé.

Pour désactiver le mode traitement :
•	 Relâchez le bouton énergie.

Le voyant du mode traitement est éteint et le dispositif est en 
mode veille.
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7	 COMMENÇONS LE TRAITEMENT !

AVERTISSEMENT ! 
•	 Assurez-vous d’avoir lu les consignes de sécurité.
•	 Assurez-vous que le dispositif Vertica est 

complètement chargé. Veuillez consulter la section 
Chargement du dispositif Vertica pour en savoir plus.

•	 Vous ne devez jamais être debout lorsque vous 
effectuez le traitement. Veillez à vous asseoir 
confortablement pour effectuer le traitement.

•	 Lorsque le traitement est activé :
	○ déplacez toujours le dispositif vers le gland (le 

gland du pénis) et non vers le corps.
	○ toutes les électrodes RF doivent être en contact 

permanent avec la peau.
•	 Assurez-vous que le câble de chargement n’est pas 

branché au dispositif Vertica.
•	 Veillez toujours à ce qu’il y ait suffisamment de gel 

sur le pénis pendant le traitement et ajoutez du gel si 
nécessaire.

•	 Si vous sentez une sensation de chaleur sur la peau 
pendant le traitement, cela peut indiquer un manque 
de gel.

•	 Réduisez le niveau d’énergie à l’aide de la touche 
d’ajustement du niveau d’énergie (-) si la sensation de 
chaleur est inconfortable.

•	 Si vous ne ressentez aucune sensation de chaleur 
pendant le traitement, consultez la section Dépannage 
pour plus d’informations.
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7.1	 PRÉPARATION
Il est recommandé de 

•	 vous asseoir confortablement, par exemple sur une chaise ou sur 
le bord d’un lit ;

•	 vous assurer que vous avez suffisamment de gel pour le 
traitement complet ;

•	 vous assurer d’avoir une serviette à disposition pour vous essuyer 
les mains après l’application du gel ;

•	 raser la zone du périnée (zone située entre l’anus et le scrotum) 
avant d’appliquer le patch. 

7.2	 TRAITEMENT
Le traitement complet avec le dispositif Vertica est divisé en deux 
parties : 

•	 Traitement de 15 minutes par diffusion d’énergie RF au niveau du 
pénis en mode ANNEAU ;

•	 Traitement de 15 minutes par diffusion d’énergie RF au niveau du 
pénis et de la zone du périnée en mode ANNEAU + PATCH.

•	 Diffusion d’énergie RF pendant 15 minutes
Pendant le traitement, le dispositif Vertica vérifie la durée 
de chaque diffusion d’énergie RF (le temps pendant lequel 
l’indicateur d’énergie RF est allumé). Le dispositif Vertica 
vibre lorsque la durée atteint 15 minutes pour indiquer la fin 
du traitement.

•	 Programme de traitement recommandé
Pendant le premier mois de traitement, effectuez le 
traitement complet trois fois par semaine. Pendant le 
deuxième mois de traitement, effectuez le traitement 
complet au moins deux fois par semaine. À partir du 
troisième mois, effectuez le traitement complet au moins 
une fois par semaine.
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7.2.1	 PREMIÈRE PARTIE DU TRAITEMENT 
(MODE ANNEAU)

1.		 Appliquez une couche de gel (gel conducteur d’ultrasons ou de 
RF) de trois à cinq millimètres d’épaisseur sur le pénis. Veillez à 
couvrir toute la surface du pénis.

Pour garantir un traitement optimal, les dômes des 
électrodes RF de l’anneau doivent être recouverts de gel. 
Ajoutez du gel pendant le traitement si nécessaire.

3 - 5 mm

2.		 Appuyez sur le bouton d’alimentation/ mode traitement pour 
allumer le dispositif. 

Le dispositif est en mode veille. L’indicateur du mode ANNEAU 
s’allume et l’indicateur du niveau d’énergie affiche le niveau 
d’énergie un. 

3.	 Veillez à tenir le dispositif Vertica de manière à ce que le 
panneau de commande se trouve sur le côté droit. 

3
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4.	 Poussez la poignée de l’anneau vers la gauche pour ouvrir 
l’anneau et insérez le pénis dans l’anneau. Remontez le dispositif 
Vertica le plus près possible de votre corps.

Le dispositif doit entrer en contact avec la zone pelvienne.

RING

RING+PAD

1

2

3

RING

RING+PAD

1

2

3

RING

RING+PAD

1

2

3

5.	 Relâchez doucement la poignée de l’anneau pour permettre aux 
électrodes RF de l’anneau d’entrer en contact avec le pénis sans 
être trop serrées.

RING

RING+PAD
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6.	 Sélectionnez le niveau d’énergie souhaité à l’aide des boutons 
d’ajustement du niveau d’énergie (+/-).

L’indicateur de niveau d’énergie indique le niveau d’énergie 
choisi.

Il est recommandé de commencer chaque traitement au 
niveau 1 pendant au moins 1 minute et d’augmenter en 
fonction de la sensation de chaleur que vous souhaitez. 
Vous pouvez augmenter ou diminuer le niveau d’énergie 
pendant le traitement. Choisissez le niveau d’énergie qui 
vous semble confortable pendant le traitement. Arrêtez 
le traitement si vous ressentez une douleur pendant la 
séance.

7.		 Maintenez le bouton énergie enfoncé pour activer le mode 
traitement. L’indicateur du mode traitement clignote. L’indicateur 
d’énergie RF s’allume et le dispositif diffuse de l’énergie RF.

Si les électrodes RF ne sont pas en contact avec le pénis, le 
traitement ne peut pas démarrer. Si l’indicateur d’énergie 
RF ne s’allume pas, consultez à la section Dépannage du 
mode d’emploi pour plus d’informations. 
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8.	 Attendez 30 secondes ou attendez 3 secondes après l’extinction 
de l’indicateur d’énergie RF avant de déplacer le dispositif 
d’environ un centimètre vers le gland (tête du pénis).

Déplacez toujours le dispositif vers le gland (la tête du 
pénis) et non vers le corps. Vous pouvez sélectionner 
le niveau d’énergie souhaité à l’aide des boutons 
d’ajustement du niveau d’énergie (+/-).

1 cm

9.	 Attendez que l’indicateur d’énergie RF s’allume à nouveau.
10.	 Répétez les étapes 9 et 10 jusqu’à ce que le dispositif soit 

au niveau du gland et que vous ne puissiez plus le glisser 
davantage.

11.	 Lorsque vous ne pouvez plus faire glisser le dispositif davantage 
vers le gland, relâchez le bouton énergie pour désactiver le 
mode traitement. 

12.	 Appuyez sur la poignée de l’anneau pour ouvrir l’anneau. 
Remontez le dispositif Vertica le plus près possible de votre corps 
pour poursuivre le traitement.

Le dispositif doit entrer en contact avec la zone pelvienne.
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RING

RING+PAD

1

2

3

RING

RING+PAD

1

2

3

RING

RING+PAD

1

2

3

13.	 Relâchez doucement la poignée de l’anneau pour permettre aux 
électrodes RF de l’anneau d’entrer en contact avec la tige du 
pénis sans être trop serrées.

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm

14.	 Répétez les étapes 7 à 13 jusqu’à ce que la durée totale du 
traitement ait atteint 15 minutes.

Le dispositif vibre plusieurs fois et les indicateurs du mode 
ANNEAU et du mode ANNEAU+PATCH clignotent pour 
indiquer que le traitement est terminé.
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15.	 Appuyez sur la poignée de l’anneau pour ouvrir l’anneau et 
retirez le dispositif du pénis.

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm

16.	 Appuyez sur le bouton d’alimentation/ mode traitement pour 
passer au mode ANNEAU+PATCH.

7.2.2	DEUXIÈME PARTIE DU TRAITEMENT 
(MODE ANNEAU+PATCH)

1.		 Appliquez une couche de gel (gel conducteur d’ultrasons ou 
de RF) de trois à cinq millimètres d’épaisseur sur le pénis. Veillez à 
couvrir toute la surface du pénis.

Pour garantir un traitement optimal, les dômes des 
électrodes RF de l’anneau doivent être recouverts de gel. 
Ajoutez du gel pendant le traitement si nécessaire.

RING

RING+PAD

RING

RING+PAD

1

2

3-5 mm3 à 5 mm
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2.		 Connectez la fiche du patch au port du patch.

La fiche du patch magnétique ne se fixe que dans un seul 
sens. Modifiez la position de la fiche du patch si elle ne se 
connecte pas.

RING

RING+PAD

3.	 Recourbez le câble du patch sous le dispositif de manière à ce 
que les électrodes RF soient orientées vers le haut. Asseyez-vous 
sur une chaise et placez le patch sur votre périnée (la zone située 
entre le scrotum ⓐ et l’anus ⓑ). 

Veillez toujours à ce que le patch soit en contact avec le 
périnée pendant toute la durée du traitement.
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RING

RING+PAD

a

b

4.	 Veillez à bien sélectionner le mode ANNEAU+PATCH :
a.	 Le dispositif est éteint :

i.	 Appuyez sur le bouton d’alimentation/ mode 
traitement pour allumer le dispositif. 
Le dispositif est en mode veille. L’indicateur du 
mode ANNEAU s’allume et l’indicateur du niveau 
d’énergie affiche le niveau d’énergie un. 
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ii.	 Appuyez sur le bouton d’alimentation/ 
mode traitement pour sélectionner le mode 
ANNEAU+PATCH.
L’indicateur du mode ANNEAU+PATCH s’allume et 
le mode ANNEAU est désactivé.

b.	 Lorsque le dispositif est allumé et que l’indicateur du mode 
ANNEAU est allumé :

i.	 Appuyez sur le bouton d’alimentation/ 
mode traitement pour sélectionner le mode 
ANNEAU+PATCH.
L’indicateur du mode ANNEAU+PATCH s’allume et 
le mode ANNEAU est désactivé.

5.	 Suivez les étapes 3 à 15 de la Première partie du traitement 
(mode ANNEAU).

6.	 Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton d’alimentation/ 
mode traitement pour éteindre le dispositif.

•	 Pendant la deuxième partie du traitement, l’énergie RF est 
délivrée par les électrodes RF de l’anneau et du patch.

•	 Une fois le traitement terminé, nettoyez et chargez le 
dispositif Vertica.
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8	 NETTOYAGE DU DISPOSITIF VERTICA

AVERTISSEMENT ! 
•	 Éteignez le dispositif avant de procéder au nettoyage.
•	 N’immergez jamais le dispositif dans l’eau ! Contentez-

vous de rincer le dispositif. Le dispositif est résistant à 
l’eau au niveau des électrodes RF, mais il ne peut pas 
être immergé.

•	 Nettoyez toujours l’anneau et le patch après chaque 
utilisation.

•	 N’utilisez que de l’eau du robinet propre.
•	 Veillez à ne pas rincer à l’eau chaude pour éviter de 

vous brûler les mains.
•	 N’utilisez pas de détergents, de savon, d’alcool ou 

d’autres agents de nettoyage. 
•	 N’utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs.

Scannez le code QR pour voir 
la vidéo de la procédure de 
nettoyage de Vertica.

Pour nettoyer le dispositif et les électrodes RF : 
1.		 Veillez à

a.	 éteindre le dispositif ;
b.	 déconnecter la fiche magnétique du chargeur du port de 

chargement ;
c.	 déconnecter le patch du dispositif.
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2.		 Nettoyez le dispositif et le patch avec un chiffon humide ou une 
lingette à l’eau.

RING

RING+PAD

3.	 Rincez les électrodes RF de l’anneau et du patch avec de l’eau 
du robinet et enlevez tous les résidus de gel. Si nécessaire, utilisez 
de l’eau chaude pour mieux dissoudre le gel.

AVERTISSEMENT ! N’immergez jamais le dispositif dans 
l’eau.

 



Guide de démarrage rapide

22

RING

RING+PAD

4.	 Assurez-vous que tous les résidus de gel sont entièrement 
éliminés et séchez soigneusement le dispositif et le patch à l’aide 
d’un chiffon propre et sec.
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